PROGRAMA ACTUALIZADO
“MINDFUL Y AUTOCOMPASION (MSC)”

Curso Onlive via Zoom

FICHA DE INSCRIPCION

Para reservar plaza en este curso, rellena la ficha que se muestra debajo y enviala por email a
info@eemindful.es Como las plazas son limitadas se reservaran por riguroso orden de inscripcién, tomando
como referencia la fecha de pago de la matricula y no la fecha de envio de esta solicitud.

Ficha de inscripcion MSC - Inicio:

Nombre y apellidos:

Teléfono: | Teléfono movil:

Email:

Direccion completa:

¢'_Has participado previamente en algtjn curso Si es asi, por favor indicanos el lugar y la fecha de celebracién del curso.
de Mindfulness?

Inversion (Subrayar la que proceda) Tarifa reducida: Hasta 7 dias antes del curso: 360 €
Tarifa normal: 430€

Fecha de Inscripcion:

c‘,Provienes de alglfm centro de yoga‘) Si es asi, por favor indicanos el nombre.

1. Forma de pago y Procedimiento de Inscripcion:
e Completa la Ficha de Inscripcidon que encontrards en https://eemindful.es/ enviandola al email
info@eemindful.es
e Una vez revisada la Ficha de Inscripcion y comprobadas las plazas disponibles, te sera comunicada
tu admisidn en el curso via email.
e En caso de escoger la modalidad de pago fraccionado, los ingresos se realizardn mediante una
transferencia bancaria a la siguiente cuenta:

v/ Titular cuenta: Eugenio Violan Holz

v/ Cuenta Bancaria/IBAN: ES60 0182 8110 4302 0244 9245

v/ Especificar en la Transferencia: OnliveMSC 8 semanas + Nombre y Apellido enviando copia del
justificante bancario del ingreso realizado al email info@eemindful.es

2. Politica de cancelacion
Se tendrd derecho a la devolucion integra del importe del curso, descontando 50 € de gastos de
gestion, si la cancelacidén se produce con un periodo anterior a 10 dias al inicio del curso. A partir de
ese plazo no se devolvera el importe abonado. Para mds informacién visitar nuestras Condiciones
Generales.

La organizacidn se reserva el derecho a cancelar la presente formacidn en caso de que no se alcance el
nimero minimo de 6 participantes hasta 15 dias antes de la fecha de inicio. En este caso, se devolvera
el importe integro abonado o bien quedard como depdsito para el siguiente curso disfrutando en este
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caso de un descuento del 20% sobre el precio de la formacion. En el caso de estar bonificado, la
formacion pasara a tener la nueva fecha.

Muchas gracias por tu comprension

Para conocerte y servirte mejor, te pedimos por favor que respondas brevemente a las preguntas que te
formulamos, siguiendo el modelo oficial de inscripciéon del MSC.

AVISO IMPORTANTE: Recuerda que no es en absoluto indispensable tener experiencia previa en Mindfulness. Este
programa da la bienvenida a todos aquellos que quieran participar y no se necesita tener conocimientos previos.

A continuacion, te vamos a hacer unas preguntas para considerar tu participacion en el curso de forma que podamos
despejar dudas sobre si se ajusta a lo que estds buscando, que lo puedas aprovechar lo mejor posible y podamos
acompanfarte bien durante las sesiones. Esta informacion serd tratada de forma confidencial y solo serd leida por los
instructores del curso. Si te sientes incémodo/a contestando alguna de las preguntas, por favor déjalo anotado junto
al enunciado. Siempre estd la opcion de tener una entrevista privada antes del comienzo del curso.

1.- éPor qué estas interesado/a en participar en este programa? ¢Qué esperas obtener? (Recuerda que el MSC estd
disefiado para el desarrollo personal y la adquisicion de recursos para tratar con las emociones dolorosas)

2.- éRealizas una practica regular de meditacion o mindfulness? Si es asi, équé tipo de meditacién y cuantos afos
llevas practicando?

3.- éCual ha sido tu trayectoria y formacion en Mindfulness? (brevemente: cursos a los que has asistido, libros que te
han gustado...)

4 .- ¢Como describirias tu salud fisica en este momento?

5.- éEstas en la actualidad o has estado en algliin momento de tu vida en tratamiento por algin problema o
condicion fisica, emocional o mental que seria conveniente que conociéramos y tuviéramos en cuenta?

6.- ¢Estas tomando alguna medicacidn en este momento, que debamos tener en cuenta, debido a sus efectos?



7.- éHay algo mas que seria util que supiésemos los instructores antes de empezar?

8.- ¢Algun otro comentario?

9.- ¢A través de qué via le llegé la informacidn de este taller?

Comprendo que mi participacion en este programa es enteramente voluntaria y que soy libre de
abandonarlo en cualquier momento, sujeto sélo a la politica de cancelaciones descrita arriba. En este
momento, sin embargo, mi intencion es participar en la totalidad del curso (incluyendo la sesidon de prdctica
intensiva), y practicar la autocompasion al menos 30 minutos al dia (formal o informalmente)

Nombre: Firma:

Fecha:

MUCHAS GRACIAS POR EL TIEMPO EMPLEADO EN RELLENAR ESTA FICHA
ESPERAMOS DARTE PRONTO NUESTRA MAS CALIDA BIENVENIDA AL CURSO MSC

RGPD: Responsables del tratamiento de los datos personales: Eugeni Violan Holz con DNI 46.118.398V (en adelante
eeMindful). La finalidad del tratamiento, en cada caso, es la ejecucion de los servicios y/o productos contratados, dar
respuesta a las solicitudes o contacto realizado, remitir informacion sobre cursos, eventos o noticias relacionados con
nuestra actividad (formacion y entrenamiento de Mindfulness y Compasion) e iniciativas promovidas a través de la
Web o el envio de newsletter a la que se hubiere suscrito. Los datos seran conservados durante el tiempo necesario
para el cumplimiento de dichos fines. eeMindful no comercializa sus datos, ni los cede o comunica a terceros, salvo
obligacion legal o sea necesario para la adecuada ejecucion del contrato o el cumplimiento de obligaciones formales
y/o administrativas (facturacion, ...).

Puede ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, supresion y oposicion, limitacion del tratamiento, portabilidad de
datos y no ser objeto de decisiones individualizadas automatizadas, mediante escrito dirigido a:

eeMindful, Lavoisier, 30-32, Local 2, Terrassa 08224 o a través del mail info@eemindful.es

Para mas informacion sobre nuestra Politica de Privacidad: https://eemindful.es/politica-de-privacidad/
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